
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金 初詣・おもちつき 日本の伝統的な行事や遊びに触れましょう。年明けにふさわしい行事でみえる2号1周年をみんなで祝います

6 土 ★クッキング（関西風お好み焼き）/レク（福笑い・カルタ・足が速い人誰だ） 包丁、お玉、ヘラを気を付けて使い、みんなで楽しく作ります

7 日

8 月

9 火 リズム遊び リズムに合わせて身体を動かします。みんなの前で発表します。始まりと終わりのあいさつを大事にします

10 水 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

11 木 読み聞かせ 季節にちなんだお話を聴きます

12 金 レク（福笑い・カルタ・足が速い人誰だ） 日本の伝統的な遊びに触れます。メダルを目指すことで自信につながります

13 土 クッキング（うどんすき）/第118回みえるコンサート 新年の幕開けにふさわしいゲスト：和太鼓グループ彩鼓さん（宮本直美さん・宮本香緒理さん・鈴木優子さん）をお招きします

14 日

15 月 おやつクッキング（くるみ白玉のゆべし風ぜんざい） あたたかいおやつで心も身体も温まります

16 火 レク（カルタ・足が速い人誰だ・頭脳ゲーム） 日本の伝統的な遊びに触れます。メダルを目指すことで自信につながります

17 水 工作（クラフトアート） 立体的なクラフトアートにチャレンジしよう

18 木 リズム遊び リズムに合わせて身体を動かします。みんなの前で発表します。始まりと終わりのあいさつを大事にします

19 金 感触遊び（高野豆腐） 高野豆腐を食べたり、触れたりします。硬い時、柔らかい時のそれぞれの感触を味わいます

20 土 お茶会クッキング（芋きんつば）・お茶会 遠州流茶道でご挨拶を覚えてお茶をいただきます/ 寺西浩美先生にお越しいただきます

21 日

22 月 体育（ぴょんぴょんレース・タオルを落とさないでねゲーム） 楽しみながら体幹を鍛えます

23 火 リズム遊び リズムに合わせて身体を動かします。みんなの前で発表します。始まりと終わりのあいさつを大事にします

24 水 読み聞かせ 節分に向けて節分とは何かお話を聴きましょう

25 木 レク（鬼退治ゲーム・頭脳ゲーム・ストロートングゲーム） 節分に向けて鬼退治ゲームをします

26 金 おやつクッキング（キャラメルポップコーン） いつもの塩味のポップコーンとは異なる甘～いポップコーンを作ります

27 土 ★クッキング（恵方巻）/レク（鬼退治ゲーム・頭脳ゲーム・ストロートングゲーム） 自分の恵方巻を作ります。上手に巻いて楽しくいただきます

28 日

29 月 レク（鬼退治ゲーム・頭脳ゲーム・ストロートングゲーム） 節分に向けて鬼退治ゲームをします

30 火 体育（ぴょんぴょんレース・タオルを落とさないでね） 楽しみながら体幹を鍛えます

31 水 おやつクッキング（甘じょっぱいフレンチトースト） パンを切る、卵を割る、泡だて器で混ぜる作業を頑張ります

１ 月 の 活 動 予 定 表

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません

※活動にかかわる費用・製作費用等はみえる２号で負担致します※年末年始のお休みは12月29日から1月4日までとなります

児童デイサービス みえる2号
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